
参加日语能力测试 模拟测试的人员 

为了防止新冠病毒蔓延，针对本次日语能力测试模拟测试，计划采取以下预防措施。 

 

考场的预防措施 

 监考人员及考场工作人员在模拟测试当天测量体温，利用《自己
じ こ

ヘルスチェック表
ひょう

》确认身体状况良好之后

上岗工作。  

 全体监考人员及考场工作人员佩戴口罩，并根据需要佩戴塑料手套。 

 考场内的桌椅、门把手等都使用酒精进行消毒，考场进口处放有酒精消毒液。参考人员可以携带个人用酒精

消毒液和塑料手套（透明）进入考场。 

 考场内参考人员的座位之间保持一定的距离。 

 考场内打开门窗等，进行通风换气。  

 为了防止考场内发生飞沫传染，将尽量减少口头说明和介绍。 

 

对参考人员的要求 

 在模拟测试当天请务必利用《自己
じ こ

ヘルスチェック表
ひょう

》确认自己的身体状况，并提交给考场的工作人员。 

 模拟测试当天将对所有参考人员测量体温，故请提前到达考场。如果确认出现发热（37.5℃以上），则不能参

加测试。 

 身体不适或者对身体状况持有担心者，请勿参加测试。 

 在考场内请务必佩戴口罩，不佩戴口罩者恕不能参加测试。（进行身份确认时需要暂时摘下口罩，敬请理

解。） 

 请洗手、进行手指消毒。  

 在考场内请尽量减少会话，并与其他参考人员保持妥当的距离。  

 考场内将打开门窗等进行通风换气，故请注意妥当穿衣，以应对室内温度的变化。 

 为了防止发生人员密集，请参考人员独自前往考场。考场内没有陪伴人员的休息室。请勿在考场进口处附近

等候。  

 如果发现参考人员在考场内频繁出现咳嗽等症状，有可能谢绝参考人员参加测试，敬请谅解。  

 如果在考场内确认到参考人员感染新冠病毒，则有可能根据法令的规定，将参考人员的个人信息（联络方

式）提交给保健所等公共机构。敬请谅解。 

 自测试日期开始 14 日之内，如果连续几天出现发热（37.5℃以上）、或者确诊感染新冠病毒，请发送邮件至

jlptinfo@jpf.go.jp。 

 

「自己
じ こ

ヘルスチェック 表
ひょう

」は、この次
つぎ

のページにあります。2, 3ページのどちらを使
つか

ってもいいです。  



自己
じ こ

ヘルスチェック表
ひょう

 
 

試験
し け ん

の日
ひ

の朝
あさ

、下
した

の 質問
しつもん

に 答
こた

えて、体調
たいちょう

を 確認
かくにん

して ください。 

この紙
かみ

は 試験
し け ん

会 場
かいじょう

で 提 出
ていしゅつ

して ください。 

質問
しつもん

の 答
こた

えに「はい」がある人
ひと

は 来場
らいじょう

、受験
じゅけん

を しないで ください。 

すべて 「いいえ」だった人
ひと

は、一番
いちばん

 下
した

の 【 上
うえ

の 質問
しつもん

の 答
こた

えは、ぜんぶ「いいえ」です 】の 

□に チェック（✓）をして ください。 

また、会場
かいじょう

で 下
した

の 質問
しつもん

の 答
こた

えに「はい」があると わかったときは、 

受験
じゅけん

を やめてもらうことがあります。 

 

 いつもより 熱
ねつ

が ある。 

 のどが 痛
いた

い。体
からだ

が だるい。 

 せきが でる。息
いき

が 苦
くる

しい。  

 げりを している。 （いつも、または 食
た

べ物
もの

が 原因
げんいん

のとき いがい） 

 味
あじ

が わからない。においが わからない。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

（COVID-19）などの 感染症
かんせんしょう

に かかっていて なおっていない。 

 6月
がつ

7日
なのか

から 6月
がつ

20日
は つ か

の あいだに 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に かかっている人
ひと

と あった。 

 6月
がつ

7日
なのか

から 6月
がつ

20日
は つ か

の あいだに 海外
かいがい

から 日本
に ほ ん

に きた、または、きた人
ひと

に あった。 

 保健所
ほけんじょ

から 自宅
じ た く

待機
た い き

を するように 言
い

われている。 

 かぜを ひいている。（長
なが

い あいだ）  

 いっしょに 住
す

んでいる人
ひと

について、上
うえ

の 質問
しつもん

で 「はい」が ある。 

 いつもより 体
からだ

の 調子
ちょうし

が 悪
わる

い。 

 

 

□ 上
うえ

の 質
しつ

問
もん

の 答
こた

えは、ぜんぶ「いいえ」です。 

 

    受験
じゅけん

番号
ばんごう

：              

          名 前
な ま え

：              



自己
じ こ

ヘルスチェック表
ひょう

 
 

試験
し け ん

当日
とうじつ

、会 場
かいじょう

に来
く

る前
まえ

に、以下
い か

のヘルスチェックを 行
おこな

ってください。 

この紙
かみ

は試験
し け ん

会 場
かいじょう

で提 出
ていしゅつ

してください。 

もしひとつでも当
あ

てはまる項目
こうもく

がある場合
ば あ い

は、来場
らいじょう

、受験
じゅけん

をしないでください。 

どれにも当
あ

てはまらないときは、一番下
いちばんした

の【 上
うえ

の項目
こうもく

のどれにも当
あ

てはまりません 】の 

□に チェック（✓）をして ください。 

また、当日
とうじつ

会 場
かいじょう

で以下
い か

の項目
こうもく

に当
あ

てはまることが分
わ

かった場
ば

合
あい

、 

受験
じゅけん

をやめてもらうことがあります。 

 

 熱
ねつ

がある。（普段
ふ だ ん

より体温
たいおん

が高
たか

い） 

 のどの痛
いた

み、強
つよ

いだるさがある。 

 咳
せき

がでる、息
いき

が苦
くる

しい。 

 下痢
げ り

の症 状
しょうじょう

がある。（いつもある症 状
しょうじょう

や、食
た

べ物
もの

が原因
げんいん

のものを除
のぞ

く） 

 味
あじ

がしない、においを感
かん

じない。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

、インフルエンザなどに現在
げんざい

かかっていて、治
なお

っていない。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

されている人と 14日
にち

以内
い な い

に会
あ

った。 

 14日
にち

以内
い な い

に海外
かいがい

に行
い

った。または、14日
にち

以内
い な い

に海
かい

外
がい

に行
い

った人
ひと

と会
あ

った。 

 保健所
ほけんじょ

から自宅
じ た く

待機
た い き

をするように指示
し じ

されている。 

 風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

が続
つづ

いている。 

 同居
どうきょ

している人
ひと

が上
うえ

の項目
こうもく

に当
あ

てはまる。 

 その他
ほか

、いつもより体 調
たいちょう

が悪
わる

い。 

 

 

 

□ 上
うえ

の項目
こうもく

のどれにもあてはまりません。 

 

    受験
じゅけん

番号
ばんごう

：              

          名 前
な ま え

：              


