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日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

試
し

験
けん

Can-do自
じ

己
こ

評
ひょう

価
か

リスト（JLPT Can-do） 「書
か

く」 

 

このリストは、「日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

の各
か く

レベルの合格者
ご う か く し ゃ

が、日本語
に ほ ん ご

でどんなことができると 考
かんが

えているか」を、受
じ ゅ

験
けん

者
し ゃ

の自
じ

己
こ

評
ひょう

価
か

調
ちょう

査
さ

の結
けっ

果
か

に基
も と

づいてまとめたものです。 

日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

試
し

験
けん

のシラバス（ 出
しゅつ

題
だい

内
ない

容
よ う

）ではありません。また、合格者
ご う か く し ゃ

の日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

を保
ほ

証
しょう

するものではありません。日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

試
し

験
けん

が測
はか

る日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

や出
しゅつ

題
だい

内
ない

容
よ う

については、「認
にん

定
てい

の目
め

安
やす

」等
と う

を参
さん

照
しょう

してください。 

このリストは、受
じ ゅ

験
けん

者
し ゃ

やまわりの方
かた

々
がた

が「このレベルの合
ご う

格
か く

者
し ゃ

は日
に

本
ほん

語
ご

を使
つか

ってどんなことができそうか」というイメージを作
つ く

る

ための参
さん

考
こ う

情
じょう

報
ほう

としてご活
かつ

用
よ う

いただくことができます。 

 

 

難 
 

易 

N1 N2 N3 N4 N5 

1 論
ろん

理
り

的
てき

に意
い

見
けん

を主
し ゅ

張
ちょう

する文
ぶん

章
しょう

を書
か

くことができる。 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2 思
おも

いがけない出
で

来
き

事
ご と

（例
れい

：事
じ

故
こ

など）について説
せつ

明
めい

する文
ぶん

章
しょう

を書
か

くことができる。 

3 料
りょう

理
り

の作
つ く

り方
かた

や機
き

械
かい

の使
つか

い方
かた

などの方
ほう

法
ほう

を書
か

いて伝
つた

えることができる。 

4 自
じ

分
ぶん

の関
かん

心
しん

のある分
ぶん

野
や

のレポートを書
か

くことができる。 

  

  

  

  

  

  

  

  

5 目
め

上
う え

の知
ち

人
じん

（例
れい

：先
せん

生
せい

など）あてに、基
き

本
ほん

的
てき

な敬
けい

語
ご

を使
つか

って手
て

紙
がみ

やメールを書
か

くことができる。 

6 自
じ

分
ぶん

の送
そ う

別
べつ

会
かい

などでの挨
あい

拶
さつ

スピーチの原
げん

稿
こ う

を書
か

くことができる。 

7 学
がっ

校
こ う

や会
かい

社
し ゃ

への志
し

望
ぼう

理
り

由
ゆ う

などを書
か

くことができる。 

8 最
さい

近
きん

読
よ

んだ本
ほん

や見
み

た映
えい

画
が

のだいたいのストーリーを書
か

くことができる。 

9 理
り

由
ゆ う

を述
の

べながら、自
じ

分
ぶん

の意
い

見
けん

を書
か

くことができる。 

  

  

  

10 体
たい

験
けん

したことや、その感
かん

想
そ う

について、簡
かん

単
たん

に書
か

くことができる。 

  

  

  

  

  

  

  

  

11 知
ち

人
じん

に、感
かん

謝
し ゃ

や謝
し ゃ

罪
ざい

を伝
つた

える手
て

紙
がみ

やメールを書
か

くことができる。 

  

  

  

12 自
じ

分
ぶん

の日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

を説
せつ

明
めい

する文
ぶん

章
しょう

を書
か

くことができる。 

  

  

  

  

  

  

  

  

13 将
しょう

来
らい

の計
けい

画
か く

や希
き

望
ぼう

（例
れい

：夏
なつ

休
やす

みの旅
り ょ

行
こ う

、やりたい仕
し

事
ご と

）について簡
かん

単
たん

に書
か

くことができる。 

14 短
みじか

い日
にっ

記
き

を書
か

くことができる。 

  

  

  

  

  

15 友
ゆ う

人
じん

や同
ど う

僚
りょう

に日
にち

常
じょう

の用
よ う

件
けん

を伝
つた

える簡
かん

単
たん

なメモを書
か

くことができる。 

16 自
じ

分
ぶん

の家
か

族
ぞ く

や町
まち

などの身
み

近
ぢか

な話
わ

題
だい

について簡
かん

単
たん

に書
か

くことができる。 

17 予
よ

定
てい

表
ひょう

やカレンダーに、 短
みじか

いことばで自
じ

分
ぶん

の予
よ

定
てい

を書
か

くことができる。 

  

  

  

18 誕
たん

生
じょう

日
び

のカードや 短
みじか

いお礼
れい

のカードを書
か

くことができる。 

  

  

  

  

  

  19 簡
かん

単
たん

な自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

の文
ぶん

を書
か

くことができる。   

20 書
し ょ

類
るい

に、名
な

前
まえ

や国
こ く

名
めい

などを書
か

くことができる。    
  

 

    ※各
か く

レベルの合
ご う

格
か く

者
し ゃ

が「できる」と 考
かんが

える割
わり

合
あい

を、4段
だん

階
かい

で示
しめ

しています。 

割
わり

合
あい

の推
すい

計
けい

には「合
ご う

格
か く

ライン付
ふ

近
きん

の合
ご う

格
か く

者
し ゃ

」のみの回
かい

答
と う

結
けっ

果
か

を使
し

用
よ う

して 

います。詳
く わ

しくは冒
ぼう

頭
と う

の「リストの作
さ く

成
せい

について」を参
さん

照
しょう

してください。 

 

 

 

 

25％未
み

満
まん

 

25％以
い

上
じょう

、50％未
み

満
まん

 

50％以
い

上
じょう

、75％未
み

満
まん

 

75％以
い

上
じょう

 


